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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Каблучок» (народный танец) разработана на основе программы «Ритмика. Музыкальное движение» С.Д. Рудневой и Э.М. Фиш, а так же на основе программы А. Климова «Основы русского народного танца» г. Москва, Московский государственный институт культуры, допущенной в качестве учебного пособия в школьных учреждениях 2008.

Хореография обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребёнка, для его гармоничного духовного и физического развития.
Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают представление об актёрском мастерстве.

Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания. Получение сведений о танцах разных народов и различных эпох необходимо, т.к. каждый народ имеет свои, только ему присущие танцы, в которых отражены его душа, его история, его обычаи и характер. 

Программа предназначена для преподавания основ хореографического искусства с первого по четвертый класс в режиме учебных занятий. Программа является основой занятий на уроке. Она предусматривает систематическое и последовательное обучение. Однако, учитель, придерживаясь содержания программы, может творчески подходить к проведению занятий. Это зависит от уровня общего и музыкального развития детей, мастерства педагога, условий работы. 

Данная программа сориентирована на работу с детьми, независимо от наличия у них специальных физических данных, на воспитание хореографической культуры и привитие начальных навыков в искусстве танца. 

Программа предполагает освоение азов ритмики, азбуки классического танца, изучение танцевальных элементов, исполнение детских бальных и народных танцев и воспитание способности к танцевально-музыкальной импровизации. 

В программу включены упражнения и движения классического, народного и бального танцев, доступные детям 10-12 летнего возраста, обеспечивающие формирование осанки учащихся, правильную постановку корпуса, ног, рук, головы, развивающие физические данные, координацию движений, тренирующие дыхание, воспитывающие эмоции, вырабатывающие навык ориентации в пространстве.
Нормативное обеспечение 
1. Закон РФ «Об образовании»;
2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413); 

3. Концепция духовно-нравственного воспитания российских школьников; 

4. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам; 

5. Концепции развития дополнительного образования детей в РФ;
6. Примерная основная образовательная программа МБОУ УДСОШ №1; 

7. Устав общеобразовательного учреждения МБОУ УДСОШ №1. 
Актуальность программы обусловлена тем, что на сегодняшний день сохранение и укрепление здоровья населения и его культурной осведомленности – одна из наиболее актуальных проблем современности. Недостаток физической активности плохо сказываются на здоровье, а отсутствие знаний о культурном наследии и традициях о понимании родной истории и воспитании в целом. В связи этим актуальность программы обусловлена улучшением подержанием в учащихся необходимой для здорового развития физической активности, и усвоению знаний  о культуре традиции и истории разных этнических.

Новизна программы
состоит в том, что, данная программа позволяет реализовать связь теоретических и практических знаний, получить необходимые навыки, которые помогут учащимся добиться результатов в школе и в последующей жизни, в области физической, культурной и творческой направленности

Педагогической целесообразностью программы
является форма образовательной работы с детьми: музыкально-тренировочные занятия, в ходе которых осуществляется систематическое, целенаправленное и всестороннее воспитание и формирование музыкальных и танцевальных способностей каждого ребенка.

Занятия включают чередование различных видов деятельности:

музыкально-ритмические упражнения и игры, слушание музыки, тренировочные упражнения, танцевальные элементы и движения, творческие задания.

Программой предусмотрены занятия теоретическими дисциплинами: муз. грамота, беседы о хореографическом искусстве.

Организация игровых ситуаций помогает усвоению программного содержания, приобретению опыта взаимодействия, принятию решений. 
Беседы, проводимые на занятиях, соответствуют возрасту и степени развития детей. На начальном этапе беседы краткие. Диалоги, обсуждения, которые помогают развитию способности логически мыслить. На этих занятиях дети получают информацию о хореографическом искусстве, его истории развития и традициях. 

Принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого учебного материала по дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от легкого к трудному, от простого к сложному.
Цели:
Образовательная цель программы: приобщение детей ко всем видам танцевального искусства: от историко-бытового до современного танца, от детской пляски до балетного спектакля. 
Развивающая цель программы: воспитание единого комплекса физических и духовных качеств: гармоническое телосложение, хорошее здоровье и выносливость, артистизм и благородство; 
Воспитательная цель программы: профессиональная ориентация и самоопределение ребенка.

Обучающие:
1. дать детям представление об общих закономерностях отражения действительности в хореографическом искусстве, конкретно выражающихся в связи форм и линий движений с жизненным содержанием, смыслом, чувством и настроением музыки; дать представление о танцевальном образе. Зная общее, дети сами смогут разобраться в том танцевальном материале, который может встретиться в их жизненной практике; 
2. использовать специфические средства искусства танца для гармонизации развития учащихся, расширения рамок культурного и исторического образования детей: углубление и расширение средствами историко-бытового танца познавательных возможностей учащихся в области истории, географии, литературы, фольклора; 

3. использовать этические особенности танца для воспитания нравственности, дисциплинированности, чувства долга, коллективизма, организованности; обучить танцевальному этикету и сформировать умения переносить культуру поведения и общения в танце на межличностное общение в повседневной жизни; 

4. обеспечить творческое развитие, эмоциональную разгрузку учащихся, воспитать культуру эмоций; 

5. обеспечить формирование и сохранение правильной осанки ребёнка, укрепление мышечного корсета средствами классического, народного и бального танцев, воспитать культуру движения; 
6. увеличить период двигательной активности в учебном процессе, развить потребность двигательной активности как основы здорового образа жизни. 
Данные материалы не нарушают структуру программы по курсу «Каблучок»   (народный танец)», а лишь являются углублением идеи воспитания истинного патриота родного края с формированием интеллектуальной, эмоциональной, эстетической сфер личности. Материал казачьей направленности представлен включениями при изучении отдельных тем. Материал  подобран с учетом возрастных особенностей обучающихся и реализуется через различные виды деятельности: тренировочные упражнения, отработка специфического казачьего стиля при исполнении движений, основанных все же на русском народном танце, знакомство с донскими видами лирических, игровых, сюжетных танцев
Принципы построения программы:
Цель работы в школе со статусом «казачья» — изучение истории Донского края, воспитание учащихся на духовных и нравственных основах казачества, возрождение духов​ных, исторических и  патриотических традиций Донского казаче​ства;   воспитание личности с активной гражданской позицией в области ответственности и самостоятельности, терпимости и уважения к людям.

Основными задачами наряду с обеспечением современного качественного общего образования является:

-воспитание учащихся на духовных и нравственных основах казачества, обеспечивающих действенное служение Отечеству;

-физическое и военно-патриотическое воспитание, подготовка учащихся к службе в Вооруженных силах Российской Федерации;

-воспитание гражданственности и любви к Родине на примерах истории развития кубанского казачества, его традиций и культуры;

-формирование учащихся целостной научно обоснованной картины мира, гражданского самосознания, ответственности за судьбу Родины;

-возрождение духовных, исторических и военно-патриотических традиций кубанского казачества;

-приобщение детей к общечеловеческим ценностям, 

-формирование здорового образа жизни через здоровьесберегающие технологии и занятия традиционными казачьими танцами

-переориентация индивидуальных и групповых интересов, 

-выработка у учащихся активной жизненной позиции, сознательной дисциплины, мотивации на учебную деятельность;

-приобщение детей к православным традициям казачества;

-выявление и развитие креативности учащихся, формирование мировоззренческой, нравственной, социальной толерант​ности;

-умение создать ситуацию успешности, выбирать и формировать социум, самосовершенствоваться;

- личности, впитавшей лучшие достижения культуры.

· Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы – 10 – 12 лет.
· Сроки реализации программы – 1 год, 2 часа в неделю (66 ч).
· Формы и режим занятий. Программой предусмотрены групповые и индивидуальные занятия теоретического и практического характера.

Практические и теоретические  задания направлены на изучение тех или иных культурных ценностей, творческих достижений и физиологических особенностей организма человека, его здоровья. Все работы предусматривают поисковый или творческий уровень деятельности школьников, что готовит их к самостоятельному решению учебных и жизненных задач.

Планируемые результаты.
К числу планируемых результатов освоения курса основной образовательной программы отнесены: 
личностные результаты - активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания, проявление положительных качеств личности и управление своими эмоциями, проявление дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении целей 
метапредметные результаты – обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов их исправления; анализ и объективная оценка результатов собственного труда, поиск возможностей и способов их улучшения; видение красоты движений, выделение и обоснование эстетических признаков в движениях и передвижениях человека; управление эмоциями; технически правильное выполнение двигательных действий. 
Личностные результаты
Знание моральных норм и сформированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. 

Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация творческого потенциала в процессе выполнения ритмических движений под музыку; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей. 
Метапредметные результаты 
регулятивные 
преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

целеустремлённость и настойчивость в достижении цели 

познавательные 
правильно и быстро находить нужный темп ходьбы, бега в соответствии с характером и построением музыкального отрывка; 

коммуникативные 
продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников; 

с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия; 

умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Учебно-тематический план
(2 часа в неделю)
	№

п/п
	Наименование разделов,

тем занятий
	Дата
	Всего часов
	Количество часов
	Содержание  деятельности обучающихся.

	
	
	План
	Факт
	
	Теория
	Практика
	

	1
	Беседа о технике безопасности на уроке при разучивании танцев. Беседа о гигиене внешнего вида.
	1.09
	
	1
	1
	
	Повторить правила гигиены внешнего вида и поведения на уроке.

	2
	Обучение ритмике в 5-6 классах. Цели и задачи. Основные понятия.
	5.09
8.09
	
	2
	
	2
	Увлечь музыкой, вызвать интерес к музыкальному движению.

	3
	Классические позиции рук и ног.
	12.09
15.09
	
	2
	
	2
	Дать основные движения и позиции.

	4
	Усложненные перестроения в казачьих танцах. «Замок», «Плетень», «Качели», «Волна».
	19.09
22.09

26.09
	
	3
	
	3
	Учить перестроениям в казачьих танцах.

	5
	Движения на развитие координации. Движения лицом к лицу в паре.
	29.09
3.10
	
	2
	
	2
	Учить перестроениям, новые элементы танца.

	6
	Классический экзерсис в центре.
	6.10
10.10
	
	2
	
	2
	Классические позы руг ног и тела на середине зала

	7
	Народный стиль позиций.
	13.10
17.10
	
	2
	
	2
	Изучение народных стилей позиций рук ног и корпуса.

	8
	Беседа об истории происхождения казачьих танцев.
	20.10
	
	1
	1
	
	Познакомить с историей происхождения казачьей танцевальной культуры и традициях.

	9
	Знакомство с видами кадрилей, историей происхождения слова.
	24.10
27.10
	
	2
	
	2
	Исполнения казачьей кадрили от русской. (просмотр видео)

	10
	Музыкально-ритмические игры (линии танца, перестроения).
	7.11
10.11
	
	2
	
	2
	Развивать музыкальный слух, ориентацию в пространстве.

	11
	Танец «Ручеёк».
	14.11
17.11
	
	2
	
	2
	Разучивание нового танца.

	12
	Закрепление позиций рук и ног в танцах. Основные правила.
	21.11
	
	1
	
	1
	Повторить позиции рук и ног. Отрабатывать четкость исполнения.

	13
	Красота движений.  Компоновка нового комплекса ОРУ.
	24.11
	
	1
	
	1
	Разучить новый комплекс ОРУ, укреплять мышцы тела.

	14
	Разучивание казачьего вращения.
	28.11

1.12
	
	2
	
	2
	Новые виды движений.

	15
	Партерный экзерсис.
	5.12
	
	1
	
	1
	Учить экзерсис в партере.

	16
	Музыкально-ритмические игры. 
	8.12
	
	1
	
	1
	Развивать музыкальный слух, чувство ритма.

	17
	Историко-бытовой танец.
	12.12
15.12
	
	2
	
	2
	Знакомство с классическими бальными танцами.

	18
	Танец «Ой при лужке» 
	19.12
22.12
	
	2
	
	2
	Разучивание нового танца.

	19
	Разучивание и исполнение движения «Веревочка». Казачьи притопы.
	26.12
	
	1
	
	1
	Дать представление о новом движении, разучивать схему исполнения.

	20
	Танец «Русский лирический» (бальный вариант). 
	9.01
12.01
	
	2
	
	2
	Разучить бальный вариант русского танца.

	21
	Повторение и закрепления ранее изученных танцев.
	16.01
19.01
	
	2
	
	2
	Отработка изученных танцев.

	22
	Танцевальные движения в стиле модерн.
	23.01
26.01
	
	2
	
	2
	Развивать и укреплять подвижность суставов, изучать танец.

	23
	Игровые танцы и пластика.
	30.01
	
	1
	
	1
	Развитие гибкости и плавности координации в танцах.

	24
	Просмотр видеозаписи казачьих танцев. 
	2.02
	
	1
	1
	
	Развивать эстетические чувства, расширять познавательный кругозор.

	25
	Разучивание танца «Казачий хоровод».
	6.02
9.02
	
	2
	
	2
	Изучение хороводного танцатанца.

	26
	Реппитиция и отработка изученных танцев.
	13.02
16.02

20.02
	
	3
	
	3
	Чистка движений, отработка плавности и четкости исполнения.

	27
	Изучение классического бального танца
	27.02
1.03
	
	2
	
	2
	Изучение нового танца.

	28
	Народная хореография. Продолжение ознакомительного экскурса с казачьими танцами.
	5.03

12.03
	
	2
	
	2
	Расширять познавательный кругозор, эстетические чувства, отрабатывать движений.

	29
	Разучивание небольших танцев (согласно  социального заказа школы)
	15.03
19.03

22.03
	
	3
	
	3
	Разучить  казачий танец. Отрабатывать технику исполнения танца.

	30
	Танцы стран ближнего Зарубежья: Украина, Белоруссия, Прибалтика, 
	2.04
5.04

9.04
	
	3
	
	3
	Разучивание и отработка техники исполнения нового народного танца.

	31
	Танцы стран дальнего зарубежья: Япония,  Латинская,  Америка, Греция.
	12.04
16.04

19.04
	
	3
	
	3
	Готовиться к уроку – отчету. Оттачивать технику исполнения

	32
	Постановка «Русский танец»
	23.04
26.04

3.05
	
	3
	
	3
	Постановка классического русского танца.

	33
	Повторение изученных танцев.
	7.05
14.05

17.05

21.05
	
	4
	
	4
	Показать знания и умения, приобретенные за год. 

	34
	Итоговый урок - концерт
	24.05
	
	1
	
	1
	Исполнение изученных танцев.

	ИТОГО
	66
	3
	63
	


Содержание программы.
Содержание занятий направлено на обеспечение разносторонней подготовки учащихся на основе требований хореографических и музыкальных дисциплин. 

Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для развития двигательных качеств и упражнения тренировочного характера. Это связано с тем, что одна из задач работы — развитие и совершенствование танцевальных способностей, умений и навыков. 

Материал программы включает следующие разделы: 

1. Ритмика, элементы музыкальной грамоты. 

2. Танцевальная азбука (тренаж). 

3. Танец (народный, историко-бытовой, бальный, современный). 

4. Беседы по хореографическому искусству. 

5. Творческая деятельность. 
Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному языку танца, знания о характерных чертах и истории танца различных эпох и народов, знания по музыкальному этикету. В практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнений, движений, танцев. 
Раздел «Ритмика и элементы музыкальной грамоты». 
С первых уроков дети, приобретают опыт музыкального восприятия. Главная задача педагога создать у детей эмоциональный настрой во время занятий. Отсюда вытекают требования к музыкальному оформлению занятий: 

правильный подбор музыкального произведения в соответствии с исполненным движением; 

художественное и выразительное исполнение музыки, которое является главным методическим приёмом преподавания. 

Музыкально-ритмическая деятельность включает ритмические упражнения, построения и перестроения, музыкальные игры для 1 2 годов обучения, слушание и разбор танцевальной музыки для школьников 3 и 4 года обучения. Упражнения этого раздела способствует развитию музыкальности: формировать восприятие музыки, развития чувства ритма и лада, обогащение музыкально — слуховых представлений, развитие умений координировать движений с музыкой. 
Раздел «Танцевальная азбука».
Этот раздел включает изучение основных позиций и движений классического, народно — характерного и бального танца. 

Упражнения способствуют гармоничному развитию тела, технического мастерства, культуры движений, воспитывают осанку, развивают гибкость и координацию движений, помогают усвоить правила хореографии. 

Занятиям по классическому танцу придаётся особое значение, т.к. классический танец является основой хореографической подготовки обучающихся. 

Главная задача педагога при изучении движений, положения или позы необходимо разложить их на простейшие составные части, а затем в совокупности этих частей воссоздать образ движения и добиваться от детей грамотного и чёткого их выполнения. Здесь используется подражательный вид деятельности учащихся. 
Раздел «Танец». 
Этот раздел включает изучение народных плясок, исторических и современных бальных танцев. Наиболее подходящий материал по возможности выбирается в зависимости от конкретных условий. В процессе разучивания танца педагог добивается, чтобы учащиеся исполняли выученные танцы музыкально, выразительно, осмысленно, сохраняя стиль эпохи и национальный характер танца. 


Занятия историко-бытовым и бальным танцем органически связано с усвоением норм этики, выработки высокой культуры, общения между людьми. 

В программный материал по изучению историко-бытового танца входит: 

усвоение тренировочных упражнений на середине зала, 

ритмические упражнения, 

разучивание танцевальных композиций. 
В начале учащиеся знакомятся с происхождением танца, с его отличительными особенностями, композиционным построением, манерой исполнения и характером музыкального сопровождения. В танцах определённой композиции отмечается количество фигур, частей и количество тактов. Далее идёт усвоение учащимися необходимых специфических движений по степени сложности. После этого разученные элементы собираются в единую композицию. 

Народно — сценический танец изучается на протяжении всего курса обучения и имеет важное значение для развития художественного творчества и танцевальной техники у учащихся. На первом этапе дети изучают простейшие элементы русского танца, упражнения по народно — сценическому танцу, изучаются в небольшом объёме и включаются в раздел «танцевальная азбука». Занятия по народному танцу включают в себя: тренировочные упражнения, сценические движения на середине зала и по диагонали, танцевальные композиции. 

Также дети изучают элементы современной пластики.

В комплекс упражнений входит: 

партерная гимнастика; 

тренаж на середине зала; 

танцевальные движения; 

композиции различной координационной сложности. 

Раздел «Беседы по хореографическому искусству». 
Беседы по хореографическому искусству проводятся систематически в течении всего курса обучения; включает в себя лекции по истории русского балета, истории мирового балета, общие сведения об искусстве хореографии, её специфике и особенностях. Цель занятий состоит в том, чтобы помочь учащимся ясно представить себе исторический путь развития хореографического искусства, его борьбу за прогрессивную направленность, самобытность и реализм, его связь с другим видами искусства. 

Беседы проводятся отдельным занятием 1 раз в четверть и дополняются наглядными пособиями, прослушиванием или просмотром записей фрагментов из балетов, творческих концертов и т.д. 

Раздел «Творческая деятельность». 
Организация творческой деятельности учащихся позволяет педагогу увидеть характер ребёнка, найти индивидуальный подход к нему с учётом пола, возраста, темперамента, его интересов и потребности в данном роде деятельности, выявить и развить его творческий потенциал. 

В играх детям предоставляется возможность «побыть» животными, актёрами, хореографами, исследователями, наблюдая при этом, насколько больше становятся их творческие возможности, богаче фантазия. 

При создании творческих ситуаций используется метод моделирования детьми «взрослых отношений», например: «Я — учитель танцев», «Я- художник по костюмам» и др. 

Одно из направлений творческой деятельности: танцевальная импровизация — сочинение танцевальных движений, комбинаций в процессе исполнения заданий на предложенную тему. 

Кроме этого в содержание раздела входят задания по развитию ритмо-пластики, упражнения танцевального тренинга, инсценирование стихотворений, песен, пословиц, сказок и т.д.; этюды для развития выразительности движений. 

Цель работы в школе казачьей направленности — изучение истории Донского края, воспитание учащихся на духовных и нравственных основах казачества, возрождение духов​ных, исторических и  патриотических традиций Донского казаче​ства;   воспитание личности с активной гражданской позицией в области ответственности и самостоятельности, терпимости и уважения к людям. 

Учебное и учебно-методическое обеспечение.
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