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1. Пояснительная записка
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Основная цель изучения предмета «Изобразительное искусство» заключается во всестороннем развитии личности обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.
Основные задачи изучения предмета:
· Воспитание интереса к изобразительному искусству. 
· Раскрытие  значения изобразительного искусства в жизни человека 

· Воспитание  эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса. 

· Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора; 

· Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их  содержание и формулировать своего мнения о них.

· Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка.

· Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках.

· Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке).

· Обучение правилам  и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности. 

· Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению. 

· Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции.

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающегося  на уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 
― коррекции познавательной деятельности учащегося путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у него правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
― развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия;
― коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 
― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и воображения. 

2.Общая характеристика учебного предмета «Изобразительное искусство»

Без умения ребенка взаимодействовать со взрослым, принимать поставленную задачу и адекватно пользоваться помощью взрослого невозможно обучение. Поэтому для ребенка сначала нужно подобрать подходящий для него набор коммуникативных средств (фраза, слово, звук, жест, рисунок), а затем обучать его пользоваться ими;

- постоянно поддерживать собственную активность ребенка, так как развитие предметной деятельности невозможно без активного и сознательного участия ребенка в процессе;

- одним из показателей активности ребенка является его положительное отношение к заданию. Если у ребенка быстрая истощаемость, нужно следить за его реакциями, так как иногда такой ребенок не показывает, что он устал, а сразу переходит к деструктивным формам поведения (агрессия, самоагрессия, истерика и т. п.). Лучше устроить дополнительную паузу или закончить занятие пораньше;

- у ребенка может быть свой темп восприятия происходящих событий, поэтому педагог должен стараться взаимодействовать с ним, не навязывая свой темп, а терпеливо дожидаясь ответной реакции;

- взрослый поддерживает интерес к заданию. Например, помогает в тех ситуациях, когда ребенок не может справиться самостоятельно, но при этом не делает за ребенка то, что он может (пусть и с трудом) сделать сам;

- с поддержанием активности ребенка тесно связана задача развития мотивации деятельности. При неадекватной мотивации ребенок или откажется от деятельности вообще, или его действия будут механическими. Чаще всего такие действия не приводят даже к усвоению ребенком конкретных навыков, тем более не способствуют развитию ребенка. Именно изменением мотивации достигается переход активности из ненаправленной в целенаправленную.
   
3.Место учебного предмета « Изобразительное искусство» в учебном плане
        В учебном плане коррекционные занятия по  курсу «Изобразительное искусство» представлены с расчетом 1 час в неделю – очное занятие, 2 часа в неделю- заочное занятие- 99 часов в год, с учетом дополнительных каникул, предусмотренных для 1 класса.

Основной формой организации является комплексное занятие. Продолжительность занятия составляет 35 минут. 

4.Содержание учебного предмета «Изобразительное искусство»
Все разделы программы взаимосвязаны и соответствуют различным этапам формирования предметно-практической деятельности у учащегося. При составлении индивидуальных планов для работы с детьми выбор конкретного раздела программы зависит от возраста ребенка, особенностей его развития и поставленных коррекционных задач. На первых занятиях поддерживается четкая пространственно-временная структура. Каждое занятие должно иметь явно выраженные начало и конец, отдельные задания внутри занятия отделяются друг от друга. Структурировано и пространство помещения – определенные задания связаны с определенным местом или предметом. Например, обводим карандашом изображение, раскрашиваем, дорисовываем детали; играем в тактильно-ритмические игры. 

Сложные задания чередуются с простыми, а напряжение с расслаблением. Для этого включаются тактильно-ритмические игры (или другие занятия, которые нравятся ребенку).

Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать изобразительную поверхность на столе.
Сенсорное воспитание: различение формы предметов при помощи зрения, осязания и обводящих движений руки; узнавание и показ основных геометрических фигур и тел (круг, квадрат, прямоугольник, шар, куб); узнавание, называние и отражение в аппликации и рисунке цветов спектра; ориентировка на плоскости листа бумаги.
Развитие моторики рук: формирование правильного удержания карандаша и кисточки; формирование умения владеть карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения (его замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения. 
Основные разделы предмета «Изобразительное искусство» (лепка,  аппликация, рисование, графические навыки):

   1.Развитие изобразительной деятельности (лепка, аппликация, рисование)

Приемы лепки: 
― отщипывание кусков от целого куска пластилина и разминание;

― размазывание по картону;

― скатывание, раскатывание, сплющивание;

― примазывание частей при составлении целого объемного изображения.
Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта при подготовке детей к рисованию:

― складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа;

― совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;

― расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в соответствующих пространственных положениях;

― составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости листа. 
Приемы выполнения аппликации из бумаги:
― приемы работы ножницами;

― раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над,  под, справа от …, слева от …, посередине;

― приемы соединения деталей аппликации с изобразительной поверхностью с помощью пластилина.

― приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью клея.
Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой):
― рисование с использованием точки (рисование точкой; рисование по заранее расставленным точкам предметов несложной формы по образцу). 

― рисование разнохарактерных линий (упражнения в рисовании по клеткам прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий; рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг, овал). Рисование по клеткам предметов несложной формы с использованием этих линии (по образцу);

― рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на карандаш. Упражнения в рисовании линий. Рисование предметов несложных форм (по образцу);

― штрихование внутри контурного изображения; правила штрихования; приемы штрихования (беспорядочная штриховка и упорядоченная штриховка в виде сеточки);

― рисование карандашом линий и предметов несложной формы двумя руками.

           2.Развитие художественной деятельности через практическую деятельность.
Приемы работы красками:

― приемы рисования руками: точечное рисование пальцами; линейное рисование пальцами; рисование ладонью, кулаком, ребром ладони;

― приемы трафаретной печати: печать тампоном, карандашной резинкой, смятой бумагой, трубочкой и т.п.; 
приемы кистевого письма: примакивание кистью; наращивание массы; рисование сухой кистью; рисование по мокрому листу и т.д.
Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:

― правила обведения шаблонов;

― обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм, букв, цифр.

Развитие восприятия цвета предметов и формирование умения передавать его в рисунке с помощью красок.
Понятия: «цвет», «спектр», «краски», «акварель», «гуашь», «живопись»  и т.д. 

Цвета солнечного спектра (основные, составные, дополнительные). Теплые и холодные цвета. Смешение цветов. Практическое овладение основами цветоведения. 

Различение и обозначением словом, некоторых ясно различимых оттенков цветов.

Работа кистью и красками, получение новых цветов и оттенков путем смешения на палитре основных цветов.
    3.Формирование и развитие графических навыков.

Развитие графических навыков, умение воспринимать и изображать форму предметов, пропорции, конструкцию
Формирование понятий: «предмет», «форма», «фигура», «силуэт», «деталь», «часть», «элемент», «объем», «пропорции», «конструкция», «узор», «орнамент», «скульптура», «барельеф», «симметрия», «аппликация» и т.п. 
Разнообразие форм предметного мира.  Сходство и контраст форм. Геометрические фигуры. Природные формы. Трансформация форм. Передача разнообразных предметов на плоскости и в пространстве и т.п.

Обследование предметов, выделение их признаков и свойств, необходимых для передачи в рисунке, аппликации, лепке предмета. 

Соотнесение формы предметов с геометрическими фигурами (метод обобщения).

Передача пропорций предметов. Строение тела человека, животных и др.

Передача движения различных одушевленных и неодушевленных предметов.

Приемы и способы передачи формы предметов: лепка предметов из отдельных деталей и целого куска пластилина; составление целого изображения из деталей, вырезанных из бумаги; вырезание или обрывание силуэта предмета из бумаги по контурной линии; рисование по опорным точкам, до​рисовывание, обведение шаблонов, рисование по клеткам, самостоя​тель​ное рисование формы объекта и т.п.

Сходство и различия орнамента и узора. Виды орнаментов по форме: в полосе, замкнутый, сетчатый, по содержанию: геометрический, растительный, зооморфный, геральдический и т.д. Принципы построения орнамента в полосе, квадрате, круге, треугольнике (повторение одного элемента на протяжении всего орнамента; чередование элементов по форме, цвету; расположение элементов по краю, углам, в центре и т.п.).
Практическое применение приемов и способов передачи графических образов в лепке, аппликации, рисунке.   
5.Тематическое планирование

	№ п/п
	Наименование разделов учебной программы
	Кол-во часов
	Практическая часть

	1
	Развитие изобразительной деятельности. (Лепка, аппликация, рисование)


	15
	Играем с цветными карандашами, исследуем свойства бумаги, манипулируем с ней (рвём, сминаем ее). раскладываем карандаши в определенном порядке, учим название цветов

Штрихи в разных направлениях.

Наклеивание кусочков бумаги в определённом порядке

Наносим краски на рисунок, сделанный восковым мелком

Рисуем акварельными и гуашевыми красками. Изготавливаем аппликации. Осваиваем приемы в работе с пластилином. Делаем аппликацию из цветной бумаги

	2
	Развитие художественной деятельности через практическую деятельность.
	10
	Играем с гуашевыми красками, исследуем свойства пластилина, рисуем разными способами, выполняем аппликации.

Рисование гуашевыми красками: пятна, штрихи, полосы, ломаные линии и др. Беседуем  по иллюстрациям. Описываем осенние деревья.
Наклеивание сухих листьев или цветных бумажных заготовок «листочков»
Раскрашивание листочка бумаги; Рисуем сухой кисточкой гуашевыми красками на цветной бумаге

Наклеивание кусочков бумаги в определённом порядке.
Сминаем бумагу в комочки и складываем их в бутылку

Ощипывание маленьких кусочков и выкладывание на лист 

Рисуем по мокрому листу

Учимся наносить штрихи с помощью карандаша, ручки.

Рисуем при помощи ватных дисков 

Работаем в смешанной технике



	3
	Формирование и развитие графических навыков.


	8
	Знакомимся с геометрическими фигурами. Рисуем их по образцу.

Беседуем  по картинкам. Называем  геометрические  фигуры. Складываем  разноцветные геометрические фигуры в определённом порядке.

Раскрашивание готового контура. Рисуем линии по шаблонам.


	4
	Самостоятельная работа по разделам программы
	66
	Закрепляем полученные навыки и умения.


6.Календарно-тематическое планирование

	№
	Тема
	Дата
	Форма обучения

	1
	Давайте познакомимся. 
	6.09
	очное

	2
	Давайте познакомимся. 
	Сам.раб
	заочное

	3
	Давайте познакомимся. 
	
	заочное

	4
	«Цветные карандаши» 
	13.09
	очное

	5
	«Цветные карандаши»
	Сам.раб
	заочное

	6
	«Цветные карандаши»
	
	заочное

	7
	«Карандаш-умелец» 
	20.09
	очное

	8
	«Карандаш-умелец» 
	Сам.раб
	заочное

	9
	«Карандаш-умелец» 
	
	заочное

	10
	Рисование геометрических форм.
	27.09
	очное

	11
	Рисование геометрических форм.
	Сам.раб
	заочное

	12
	Рисование геометрических форм.
	
	заочное


	13
	Рисование геометрического орнамента в квадрате
	4.10
	очное

	14
	Рисование геометрического орнамента в квадрате
	Сам.раб
	заочное

	15
	Рисование геометрического орнамента в квадрате
	
	заочное

	16
	Рисование в квадрате узоров из веточек с листиками.
	11.10
	очное

	17
	Рисование в квадрате узоров из веточек с листиками.
	Сам.раб
	заочное

	18
	Рисование в квадрате узоров из веточек с листиками.
	
	заочное

	19
	Осенний ковёр 
	18.10
	очное

	20
	Осенний ковёр
	Сам.раб
	заочное

	21
	Осенний ковёр
	
	заочное

	22
	Подружка-кисточка 
	25.10
	очное

	23
	Подружка-кисточка
	Сам.раб
	заочное

	24
	Подружка-кисточка
	
	заочное

	25
	Растительный мир. 
	8.11
	очное

	26
	Растительный мир.
	Сам.раб
	заочное

	27
	Растительный мир.
	
	заочное

	28
	Фрукты и ягоды. 
	15.11
	

	29
	Фрукты и ягоды. 
	Сам.раб
	заочное

	30
	Фрукты и ягоды. 
	
	заочное

	31
	Фрукты и ягоды (продолжение). 
	22.11
	очное

	32
	Фрукты и ягоды (продолжение). 
	Сам.раб
	заочное

	33
	Фрукты и ягоды (продолжение). 
	
	заочное

	34
	Игрушки. 
	29.11
	очное

	35
	Игрушки. 
	Сам.раб
	заочное

	36
	Игрушки. 
	
	заочное

	37
	Домашние животные. «Маленький котенок» 
	6.12
	очное

	38
	Домашние животные. 
	Сам.раб
	заочное

	39
	Домашние животные.
	
	заочное

	40
	Птицы. «Дикие птицы - маленький воробушек»
	13.12
	очное

	41
	Птицы. «Дикие птицы»
	Сам.раб
	заочное

	42
	Птицы. «Дикие птицы»
	
	заочное

	43
	Птицы. «Домашние  птицы – курочка-несушка»
	20.12
	очное

	44
	Птицы. «Домашние  птицы»
	Сам.раб
	заочное

	45
	Птицы. «Домашние  птицы»
	
	заочное

	46
	Явления природы. 
	27.12
	очное

	47
	Явления природы. 
	Сам.раб
	заочное

	48
	Явления природы. 
	
	заочное

	49
	Снегопад
	10.01
	очное

	50
	Снегопад
	Сам.раб
	заочное 

	51
	Снегопад
	
	заочное

	52
	Дует ветер, играет снежинками 
	17.01
	очное

	53
	Дует ветер, играет снежинками 
	Сам.раб
	заочное

	54
	Дует ветер, играет снежинками 
	
	заочное

	55
	Снежный домик 
	17.01
	очное

	56
	Снежный домик 
	Сам.раб
	заочное

	57
	Снежный домик 
	
	заочное

	58
	Овощи. «Морковная грядка»
	24.01
	очное

	59
	Овощи. 
	Сам.раб
	заочное

	60
	Овощи. 
	
	заочное

	61
	Волшебная бутылка
	31.01
	очное

	62
	Волшебная бутылка
	Сам.раб
	заочное

	63
	Волшебная бутылка
	
	заочное

	64
	Пластилиновая мозаика 
	7.02
	очное

	65
	Пластилиновая мозаика 
	Сам.раб
	заочное

	66
	Пластилиновая мозаика 
	
	заочное

	67


	«Девочка». Раскрашивание готового контура

«Мальчик». Раскрашивание готового контура
	14.02
	очное

	68
	Человек из геометрических фигур
	Сам.раб
	заочное

	69
	Человек из геометрических фигур
	
	заочное

	70
	«Воздушные шарики». 
	28.02
	очное

	71
	«Воздушные шарики». 
	Сам.раб
	заочное

	72
	«Воздушные шарики». 
	
	заочное

	73
	«Бусы для куклы» рисование сухой кистью
	7.03
	очное

	74
	«Бусы для куклы» рисование сухой кистью
	Сам.раб
	заочное

	75
	«Бусы для куклы» рисование сухой кистью
	
	заочное

	76
	«Цветные рыбки» рисование рыбок по мокрому листу
	14.03
	очное

	77
	«Цветные рыбки» рисование рыбок
	Сам.раб
	заочное

	78
	«Цветные рыбки» рисование рыбок 
	
	заочное

	79
	«Вода». Равномерное распределение краски
	21.03
	очное

	80
	Волны. Рисуем по шаблону.
	Сам.раб
	заочное

	81
	Волны. Рисуем по шаблону.
	
	заочное

	82
	«Обитатели морей и океанов». Рисунок по мокрому листу
	4.04
	очное

	83
	«Обитатели морей и океанов». Рисунок по шаблону
	Сам.раб
	заочное

	84
	«Обитатели морей и океанов». Рисунок по выбору
	
	заочное

	85
	Спрячь картинку! (заштрихуй тучку)
	11.04
	очное

	86
	Спрячь картинку!
	Сам.раб
	заочное

	87
	Спрячь картинку!
	
	заочное

	88
	«Гусеница». Рисование при помощи штампа
	18.04
	очное

	89
	Рисование при помощи штампа
	Сам.раб
	заочное

	90
	Рисование при помощи штампа
	
	заочное

	91
	«Цветочная поляна». Панно из пластилина 
	25.04
	очное

	92
	«Цветочная поляна». Панно из пластилина 
	Сам.раб
	заочное

	93
	«Цветочная поляна». Панно из пластилина 
	
	заочное

	94
	«Цветик -семицветик». Аппликация из цветной бумаги
	16.05
	очное

	95
	«Цветик -семицветик». Аппликация из цветной бумаги
	Сам.раб
	заочное

	96
	«Цветик -семицветик». Аппликация из цветной бумаги
	
	заочное

	97
	Рисование на тему: «Здравствуй, лето».
	23.05
	очное

	98
	Рисование на тему: «Здравствуй, лето».
	Сам.раб
	заочное

	99
	Рисование на тему: «Здравствуй, лето».
	
	заочное


7.Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного процесса

Материально-техническое оснащение учебного предмета « Изобразительное искусство»:
Печатные пособия: таблицы по цветоведению, иллюстративные материалы, схемы по правилам рисования, портреты русских и зарубежных художников и т.д.
Учебно-практическое оборудование: краски акварельные, кисточки, альбомы, бумага А4, мелки восковые, емкость для воды, муляжи овощей, фруктов, гербарии растений, живые цветы и т.д.

Учебно-методическое обеспечение учебного предмета« Изобразительное искусство»:
Изобразительное искусство (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) Рау М.Ю.,Зыкова М.А. Издательство «Просвещение»
Интернет ресурсы.
8.Планируемые результаты освоения  предмета

«Изобразительное искусство»

Освоение обучающимися, воспитанниками в предметной области «Домоводство» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования- введение обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом.
Личностные  результаты:

Физические характеристики персональной идентификации:

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.);

-  определяет состояние своего здоровья;

 «Чувства, желания, взгляды»

- понимает эмоциональные состояния других людей;

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.);

- проявляет собственные чувства;
«Социальные навыки»

- умеет устанавливать и поддерживать контакты;

- умеет кооперироваться и сотрудничать;

- избегает конфликтных ситуаций;

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контакта;

- использует элементарные формы речевого этикета;

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес;

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. П.);

Мотивационно – личностные
- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне)

- стремится помогать окружающим

Осознает себя в следующих социальных ролях:

- семейно – бытовых;

Развитие мотивов учебной деятельности:

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки).

Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися знаниями и умениями по предмету и представлены дифференцированно по двум уровням: минимальному и достаточному.
Предметные результаты:
Минимальный уровень

- фиксирование взгляда на предмете;

- умение брать рисуемый предмет (игрушку, образец) в руку и рассматривать его;

- умение повторять движения руками и кистями, показанные учителем (сжимание, разжимание и др.);

- умение производить действия с использованием указательного и соотносящего жестов, при назывании учителем предметов и объектов;

- различать и узнавать инструменты и материалы, используемые на уроке;

- наносить на лист пятна, мазки и штрихи (красками, мелками, карандашами и пр.);

- рисовать пальчиками и ладошкой (используя пальчиковую краску);

- выполнять простейшие действия с природными материалами (раскладывать, сортировать, катать и др.);

- умение выполнять действия с бумагой разной фактуры (сжимать, рвать, разглаживать, смачивать водой и др.);

- умение брать в руки пластилин и совершать простейшие движения (сминать, раскатывать, размазывать и др.

Достаточный уровень

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачи и условиями ее реализации

-принимать решения в проблемной ситуации
-способность идентифицировать и  группировать по образцу (совместно с учителем);

Метапредметные результаты:
- планировать и контролировать действия в соответствии с поставленной задачей

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности

-определять наиболее эффективные способы достижения результата.

- адекватно и эмоционально реагировать на демонстрируемые предметы и объекты;

- адекватно реагировать на замечания учителя
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