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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

для обучающихся по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

Усть-Донецкой средней общеобразовательной школы №1 

на 2018-2019 учебный год
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

 к индивидуальному учебному плану для обучающегося по адаптированной образовательной программе для детей с нарушением интеллекта
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
Усть - Донецкой средней общеобразовательной школы №1 

на 2018-2019 учебный год.

Учебный план предназначен для обучения детей с нарушением интеллекта. По адаптированной программе для детей с ОВЗ (нарушение интеллекта) обучается индивидуально в школе М.А. 5 класс, Д.Д. 6 класс (на основании заявлений родителей, справок ВК, заключений районной ПМПК, приказов ОО), в целях обеспечения государственных гарантий в реализации конституционного права граждан на образование, создания специальных условий обучения детей, имеющих ограниченные возможности здоровья.

Учебный план на 2018-2019 учебный год составлен на основе следующих нормативных документов:
· Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· Приказа Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2011 г. N 1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»;
· Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 июля 2015 г. N 26«Об утверждении САНПИН 2.4.2.3286-15"Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
· постановление №1 Министерства общего и профессионального образования Ростовской области «Об утверждении Порядка регламентации и оформления отношений государственной и муниципальной образовательной организации Ростовской области и родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» от 28.03.2014 г.

·  постановление №5 Министерства общего и профессионального образования Ростовской области «О внесении изменений в постановление министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 28.03.2014 №1» от 30.07.2015 г.

· Приказа Минобрнауки России от 31 марта 2014 года № 253 (в редакции от 26.01.2016) «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;

· Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения Усть-Донецкой средней общеобразовательной школы № 1.

Продолжительность учебного года для обучающихся с ОВЗ (нарушение интеллекта) 5, 6 класса по решению образовательной организации - 35 учебных недель, продолжительность урока в 6  классе 45 минут, объём учебной нагрузки составляет 13 часов в неделю в 5 классе (Приложение 1), 14 часов в неделю в 6 классе (Приложение 2).
При 5-дневной учебной неделе в 5 классе обязательная часть учебного предмета «Письмо и развитие речи» составляет 5 часов в неделю, 2 часа изучается индивидуально с учителем и 3 часа отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Чтение и развитие речи» составляет 4 часа в неделю, 2 часа изучается индивидуально с учителем, 2 часа отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Математика» составляет 5 часов в неделю, 2 часа изучается индивидуально с учителем и 3 часа отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Естествознание» составляет 2 часа в неделю, 1 час изучается индивидуально с учителем и 1 час отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Мир истории» составляет 1 час в неделю и изучается индивидуально с учителем, обязательная часть учебного предмета «Хозяйственно-бытовой труд» составляет 7 часов в неделю, 2 часа изучается индивидуально с учителем и 5 часов отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Основы социальной жизни» составляет 3 часа в неделю, 1 час изучается индивидуально с учителем и 2 часа отводится на самостоятельное изучение, 2 часа отводится индивидуальные коррекционные занятия с  дефектологом.

При 5-дневной учебной неделе в 6 классе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» составляет 5 часов в неделю, 2 часа изучается индивидуально с учителем и 3 часа отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Чтение» составляет 4 часа в неделю, 1 час изучается индивидуально с учителем, 3 часа отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Математика» составляет 5 часов в неделю, 2 часа изучается индивидуально с учителем и 3 часа отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Естествознание» составляет 2 часа в неделю, 1 час изучается индивидуально с учителем и 1 час отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «География» составляет 2 часа в неделю, 1 час изучается индивидуально с учителем и 1 час отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Мир истории» составляет 1 час в неделю изучается индивидуально с учителем, обязательная часть учебного предмета «Основы социальной жизни» составляет 1 час в неделю изучается индивидуально с учителем, обязательная часть учебного предмета «Хозяйственно-бытовой труд» составляет 6 часов в неделю, 2 часа изучается индивидуально с учителем и 4 часа отводится на самостоятельное изучение, обязательная часть учебного предмета «Музыка» составляет 1 час в неделю, изучается в классе,  обязательная часть учебного предмета «Изобразительное искусство» составляет 1 час в неделю, изучается в классе, 2 часа отводится индивидуальные коррекционные занятия с психологом (1 час индивидуально, 1 час самостоятельно).

Учебный план составлен с учетом требований современной жизни, общества и тех проблем, которые затрагивают интересы и потребности детей с ОВЗ. Современное обеспечение адекватных условий обучения и воспитания детей с умственной отсталостью, профилактике асоциального поведения, коррекции их психических и физических нарушений.

Проводится работа по формированию общих способностей к учению, коррекции психического развития и эмоционально-волевой сферы детей, активизации их познавательной деятельности по общему и речевому развитию.


В рамках коррекционной подготовки предусмотрены индивидуальные занятия, которые способствуют коррекции и компенсации дефектов интеллектуального и личностного развития, развивают моторику, речь, мышление и др. по плану педагога-психолога.


При обучении используются традиционные, но адаптированные программы для общеобразовательных школы, усилены разделы, связанные с повторением пройденного материала, увеличено количество занятий и упражнений, связанных с практической деятельностью обучающихся,  теоретический материал рекомендуется преподносить в процессе решения задач и выполнения задач и заданий практического характера.

Промежуточная аттестация проводится в форме контрольных работ, диктантов, контрольного списывания, сдаче творческих работ по технологии.
Приложение 1

Недельный индивидуальный учебный план

МБОУ УДСОШ №1 на 2018-2019  учебный год 

(5-дневная учебная неделя)
	Образовательные области
	Учебные предметы, изучаемые индивидуально

                                  
	5  класс

	Язык и речевая практика
	Письмо и развитие речи
	2

	
	Чтение и развитие речи
	2

	Математика
	Математика
	2

	Естествознание
	Естествознание  
	1

	Человек и общество
	Мир истории
	1

	
	Основы социальной жизни
	1

	Технология
	Хозяйственно-бытовой труд
	2

	ИТОГО
	
	11

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1

	Коррекционная подготовка
	Часы педагогической коррекции
	2

	
	ИТОГО: 
	13

	Обязательная нагрузка обучающегося при индивидуальном обучении 
	13

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	16

	Письмо и развитие речи
	3

	Чтение и развитие речи
	2

	Математика
	3

	Естествознание  
	1

	Основы социальной жизни
	2

	Хозяйственно-бытовой труд
	5

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	29

	ИТОГО часов за год
	1015


Приложение 2
Недельный индивидуальный учебный план

МБОУ УДСОШ №1 на 2018-2019  учебный год 

(5-дневная учебная неделя)
	Образовательные области
	Учебные предметы, изучаемые индивидуально

                                  
	6  класс

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2

	
	Чтение
	1

	Математика
	Математика
	2

	Естествознание
	Естествознание  
	1

	
	География
	1

	Человек и общество
	Мир истории
	1

	
	Основы социальной жизни
	1

	Технология
	Хозяйственно-бытовой труд
	2

	ИТОГО
	
	11

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1

	Коррекционная подготовка
	Часы педагогической коррекции
	1

	
	ИТОГО: 
	12

	Учебные предметы, изучаемые в образовательной организации
	
	

	
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	
	ИТОГО: 
	2

	Обязательная нагрузка обучающегося при индивидуальном обучении 
	14

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	16

	Русский язык
	3

	Чтение
	3

	Математика
	3

	Естествознание  
	1

	География
	1

	Мир истории
	1

	Хозяйственно-бытовой труд
	4

	Максимально допустимая нагрузка обучающегося
	30

	ИТОГО часов за год
	1050
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