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Планируемые результаты изучения курса «Основы профессионального самоопределения»

9 класс (18 часов)
 Сформированные представления о понятиях:

1.     психологические особенности личности;

2.     самоопределение;

3.     профессиональные интересы и склонности;

4.     способности, креативность;

5.     классификация, типы и подтипы профессий;

6.     профессиограмма;

7.     проектирование профессионального жизненного пути;

8.     карьера, этапы построения карьеры;

9.     личный профессиональный план;

10.  конструктивное общение;

11.  адекватная самооценка;

12.  профессиональная пригодность;

13.  рынок труда.

Приобретенные навыки:
1.     определение психологических особенностей своей личности;

2.     выявление своих способностей и профессиональных интересов;

3.     определение соответствия выбранной профессии своим способностям, личностным качествам и запросам личности, а также запросам рынка труда;

4.     работы с профессиограммами;

5.     ориентирования в типах и подтипах профессий;

6.     составления личного профессионального плана и мобильного его изменения;

7.     разработка алгоритма построения своей профессиональной карьеры.

Содержание

В программу включены темы:

· «Введение» 

· «Технологии ухода за цветочными культурами» 

·  «Технология профессионального самоопределения и карьеры»

· «Качества личности, влияющие на выбор профессии» 

·  «Как правильно выбрать профессию?» 

Программа составлена на основе следующих документов:
· Федеральный закон об образовании в Российской федерации №273-ФЗ от 29.12.2012.

· Федеральный компонент государственного образовательного стандарта основного общего образования. Приказ МО РФ от 05.03.2004 № 1089 –М.; АСТ-Астрель, 2004.

· Федеральный базисный учебный план общеобразовательных учреждений  Приказ МО РФ от 09.03.04г. №03-1263; 

· Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минобрнауки  РФ, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ  начального общего, основного общего, среднего общего образования  на 2014-2015 учебный год.

· Обязательный минимум содержания основного общего образования по технологии.(Приказ Министерства образования РФ от 19.05.98 № 1276)

Цель курса
- формирование у учащихся готовности к осознанному профессиональному выбору.

Задачи курса:
· Помощь учащимся в оценке своих личных качеств и осознании возможностей в сфере профессиональной деятельности;

· Расширение знаний школьников о мире профессий через  знакомство с их классификацией, типами и подтипами профессий, возможностями профессиональной подготовки;

· Получение представления о профессиональной пригодности и компенсации своих ограничений;

· Знакомство учащихся с содержанием профессиональной деятельности;

· Обучение учащихся планированию своей профессиональной карьеры.

· Знакомство с качественными и количественными потребностями общества в кадрах, перспективами профессионального становления в условиях региона.

Входит в вариативную часть учебного плана 9 класса.

18 ч (1час в неделю во второй половине года)

Практических работ – 3 часа

Программа рассчитана на 18 часа. 

Итоговое оценивание предусмотрено в конце изучения курса.

Темы взяты из курса технологии основной и старшей школы, т.к. курс «Технология» исключён из учебного плана 9-го класса, а в 10-11 классе на его изучение выделено по 1 часу в неделю, а необходимо 2ч.  Тема «Технологии ухода за цветочными культурами» является продолжением темы технологии 5-8 – х классов «Основы аграрной технологии» и как возможность знакомства с профессиями агропромышленного производства на практике, т.к. ребята ухаживают за клумбами на пришкольном участке.

Основы профессионального самоопределения. 

	№

Г/т
	9а

9б
	Тема урока
	

	
	Тема №1 «Введение» 

(4ч.)
	

	1/ 1
	16.01

14.01
	Основы профессионального самоопределения. Введение. Вводный инструктаж по ТБ.
	

	2/ 2
	23.01

21.01
	Классификация профессий
	

	3/ 3
	30.01

28.01
	Профессиограмма и психограмма профессии
	

	4/ 4


	06.02

04.02
	Профессиональное становление личности. Жизненные планы.  Профессиональная карьера.
	

	
	Тема №2 «Качества личности, влияющие на выбор профессии» 

(7 + 3 ч.)
	

	5/ 1
	13.02

11.02
	Внутренний мир человека и система представлений о себе. 
	

	6/ 2
	20.02

18.02
	Профессиональные интересы, склонности и способности
	

	7/ 3
	27.02

25.02
	Значение темперамента и характера в профессиональном самоопределении
	

	8/ 4
	06.03

04.03
	Психические процессы, важные для профессионального самоопределения
	

	9/ 5
	13.03

11.03
	«Как правильно выбрать профессию?» Экскурсия на производство
	

	10/ 6
	20.03

18.03
	Мотивы, ценностные ориентации и их роль в профессиональном самоопределении. Профессиональная пригодность.
	

	11/ 7
	03.04

01.04
	Здоровье и выбор профессии 
	

	
	Тема №3 «Технологии ухода за цветочными культурами» 
(4ч.)

(продолжение)
	

	12/ 1
	10.04

08.04
	Технологии агропромышленного комплекса. Инструктаж по ТБ при сельхозработах. 
	

	13/ 2
	17.04
15.04
	П/р №1 «Высадка рассады цветочных культур»
	

	14/ 3
	24.04

22.04
	П/р №2 «Уход за декоративными деревьями и кустарниками весной»
	

	15/ 4
	08.05

29.04
	П/р №3 «Уход за высаженными растениями»
	

	
	Тема №2 «Качества личности, влияющие на выбор профессии»  (продолжение) (3 ч.)
	

	16/ 8
	115.05

06.05
	Профессиональная проба, её роль в профессиональном самоопределении
	

	17/ 9
	22.05
13.05
	 «Выбранная мною профессия»
	

	18/ 10
	22.05

20.05
	Куда пойти учиться? Технологии поиска рабочих и учебных мест. Экскурсия в ЦЗН
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